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Santrauka

Atviras, daugiacentrinis (7 centrai) stebéjimas buvo vykdomas 2005 — 2007 metais, mes analizavome
62 pacien¢iy duomenis, kurioms buvo diagnozuota pasikartojanti vulvovaginaliné kandidoze
(PVVK). M oterims, sergan¢ioms PVVK, Wobenzymas buvo skiriamaskompleksiniam gydymui 10
savaiciy (8 tabletésdu kartusper dieng). Vulvovaginalinéskandidozés daznisper 12 ménesiy pries
skiriant gydyma Wobenzymaslygintas su vulvovaginalinés kandidozés dazniu per 12 ménesiy po
gydymo Wobenzymu. PVVK daznis per metusiki gydymo Wobenzymu kitonuo 4,4 (+/- 1,0) iki 0,5
(+/- 0,8) po paskirto gydymo Wobenzymu. Rezultatai parodé, kad jtraukusj PVVK kompleksinj
gydyma Wobenzyma, galimas teigiamas poveikis mazinant vulvovaginalinés kandidozés
pasikartojimy daznj moterims, kurioms stebimi daugiau nei 4 PVVK paiméjimai per metus.

Pasikartojanti vulvovaginaliné kandidoze (PVVK) 85— 90 % sukeliama Candida albicans. Tai zenkliai
lemiaserganciyju gyvenimo kokybe. 75 % fertilinio amziaus motery per gyvenima patiriamaziausia viena
vulvovaginalinés kandidozés ataka, bet likusigji procentai néra nezymus toms, kurioms PVVK pasireiskia
keleta karty per metus. Daugeliu atvejy, vulvovaginalinés kandidozes pasireiskimas yrarizikos faktorius
tokioms biiklems arbaligoms kaip néstumas, cukrinis diabetas arba gydymas antibiotikais. Vis délto
dazniausa pasikartojanti vulvovaginaliné kandidozé laikomaidiopatine.

Ordiniy enzimy turintys vaistinial preparatai yra skiriami jvairios lokalizacijos pasikartojanciy ir létiniy
uzdegimy gydymui ir, remiantis jrodymais pagristu naudingumu, atstatant organizmo imuning bikle, mes
pridéjome medicinini preparata Wobenzym (pankredtitas, tripsinas, chimotripsinas, bromelainas, papainas,
rutinas, amilaze, lipaze) i pasikartojancios vulvovaginalinés kandidozés kompleksinio gydymo schema 62
ligonéms.

M etodas
Dizainas

Daugiacentriniame (7 centrai) stebéjime mes savo demes; sutelkéme | moteris, kurioms vulvovaginaling
kandidoze pasireiskia4 ir daugiau karty per metus. Nebuvo imti atvejai, jei jau yra paskirtas gydymas
antibiotikais (taip pat atveai, jei antibiotikai buvo vartoti 3 savaités iki kandidozés pasireiskimo) ir / ar
néstumas. Taip pat | stebéjima nebuvo nejtrauktos moterys su tokias zinomais rizikos faktoriais kaip
cukrinis diabetas arba néstumas.

Pries pradéjus gydyma Wobenzymu kiekvienas vulvovaginainés kandidozés pasirei skimas per 12 ménesiy
buvo patvirtinti mikroskopiskai ( natyviniai preparatai arbadazyti makstiestepinéliai) arbakultivuojant
kultara.

Kiekvienas vulvovaginainés kandidozés pasireiskimas (isskyrus 12 ménesiy perioda iki skiriant gydymui
Wobenzyma) buvo aprasomas vertinant kiekviena is Siy Simptomuy:

niezéjimas, kvapas, isskyros is maksties, skausmas sueities metu arba padaznéjes slapinimasis.
Kiekvienai stebima pacientel buvo skiriamas paprastai tame centre naudojamas gydymas metodas.
Wobenzym (pankrestitas, tripsinas, chimotripsinas, bromelainas, papainas, rutinas, amilaze, lipazé) buvo
skiriamas papildomai prie standartinio gydymo 10 savaiciu (8 tabletés du kartus per diena).Kiekvienos
PVVK atakos metu, pradéjus gydyma Wobenzymu, buvo renkami ir vertinami sie duomenys: simptomai,
gydymui skiriami medicinial preparatai, apzitros rezultatai patvirtinantys diagnoze- mikroskopija
(natyviniai preparatai arbadazyti maksties tepinéliai) arbaauginamakultara

Kontroliniai patikrinimai paskirti 5, 10, 24 ir 48 savaite paskyrus gydyma Wobenzymu. Nusiskundimai ir
apsilankymai nesant vulvovaginalinés kandidozés pozymiy buvo itraukti { klausimyna.



Duomeny analizé

Pragjus metams po pradéto gydymo Wobenzymu, duomenys buvo analizuojami nepriklausomame IKEM
institute ( Klinikinés ir ekgperimentinés medicinos instituto duomeny analizavimo departamente).
Naudojant Studento kriteriju buvo vertinami PVVK pasireiskimy dazniy vidurkiai pries ir paskyrus
gydyma Wobenzymu.

Tyrimo tikdlai

Tyrimo tikslas buvo palyginti vulvovaginalinés kandidozés daznj per 12 ménesiy pries paskiriant gydyma
Wobenzymu su vulvovagindinés kandidozés dazniu po paskirto gydymo Wobemzymu.

Rezultatai

Pacienty grupé

Buvo analizuojami 62 motery atvejai, kuriy amziaus vidurkis sudaré 29,6 metus. Remiantistais
duomenimis nustatyta, kad dazniausi simptomai, dél kuriy buvo kreiptasi pas ginekologus buvo niezulys
(95,16% motery) ir isskyros (93,55% pacienciu), daugiau nel pusé pecienciu (53,23%) skundési skausmu

Sueities metu.
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1 tyrima buvo jtrauktos moterys, kuriosturéjo 4 ir daugiau PVV K paimejimy per metus. 48 pacientés
turéjo 4 vulvovaginalinés kandidozes atvejus per metus, 6 pacientés turéjo 5 PVV K paimejimus, 5 moterys
patyré 6 PVVK paoméjimusir 3 pacientésturéjo 7 ir daugiau PVVK paiméjimus per metus. Vidutinis
PVVK paaméjimy daznis per 12 ménesiy laikotarpi pries pradedant gydyma Wobenzymu sudaré 4,4 (+/ -
1,0).
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Vulvovagindinés kandidozés daznis paskyrus gydyma Wobenzymu buvo mazesnis nei pries pradedant
kompleksing terapija su oraliniais enzimais (Wobenzym). PVVK paiméjimy daznis per 12 ménesiy perioda
buvo 0,5 (+ /- 0,8). Skirtumastarp 4,4 (+/-1,0) ir 0,5 (+/-0,8) yrastatistiskai patikimas (p<0,001). Visos
tyrime dal yvavusios moterys pajuto zenkly pageréjima. 39 pacientéms per visa laikotarpi nesikartojo
vulvovaginaliné kandidozé (1 metus po paskirto gydymo Wobenzymu), 17 motery turéjo viena
vulvogaginalinés kandidozés paiimejima, 4 moterys turéjo 2 paaméjimusir 2 moterys turéjo trisVVK
paiméjimus.

Lentelé Nr. 3:
PVWK daznis paskyrus gydymg Wobenzym
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PWWK skacius per 12 meén

Norsbuvo vartojami skirtingi gydymo metodai (sisteminis gydymas, loka us gydymas arba abigju
kombinacija), nebuvo stebima zenklaus skirtumo tarp individualaus gydymo parinkimo kombinuojant su
Wobenzymu. Zinoma, remiantis miisy patyrimu, pridéjus i pasikartojancios vulvovaginalinés kandidozes
gydymo schemas Wobenzyma 10 savaiciy, pavyko sumazinti PVVK daznj nel naudojant pagrindini
gydyma.

Diskusijos

Teigiamas Wobenzymo poveikis vartojant ji létiniy infekciju atvejais yrazinomas jau senai ( patvirtinta
Honzikovosir kt.). Pasikartojancios vulvovaginainés kandidozes gydyme sis gydymo efektyvumas nebuvo
pilnai suprantamas. Mes hipotetiskai gavojome apie T limfocity aktyvumo slenksgio pakitima arba apie
interferono jautrumo astatyma, kaip kad rasé Suchich savo darbe apie urogenitaling chlamidiozg.
Wobenzymo sudétyje esantys fermentai, absorbavus juos plonajame zarnyne, sukuria kompleksus su
antiproteazémis, kaip a — 2 — makroglobulinas, pasizymin¢ius dideliu panasumu i citokinus. Pasikeites
citokiny spektras gali biti laitkomas galimu veikimo mechanizmu. Dabar mes galime pareiksti, kad
pacientés sergancios pasikartojancia vulvovaginae kandidoze (PVVK), paskyrus joms 10 savai¢iy gydyma
Wobenzymu, yradékingos, kad sumazéjo ligos patiméjimai 12 ménesiy laikotarpyje. Remiantis masy
tyrimu, pridéjus i pasikartojancios vulvovaginainés kandidozés gydymo schemas Wobenzyma 10 savaiiu,
pavyko sumazinti PVV K daznj nei naudojant pagrindini gydyma.



